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•Clinical Evidence تَعظ ACP (American Collage of
Physicians) ٍ BMJ Publishing تالاتزیي ٍ ؽَد هی هٌتؾز 

.کٌذ هی تَلیذ را ؽَاّذ تز هثتٌی پشؽکی اعتاًذاردّای
•Clinical Evidence اس اعلاعاتی پایگاُ یک ؽاهل Systematic

Review ٍ ِهٌاتع اس ای هجوَع EBM ٍ جاهع ی یافتِ تَععِ آهَسؽی هَاد ٍ 
  ارسیاتی را هختلف ّای درهاى اس ًاؽی هضزات ٍ هشایا کِ تاؽذ هی تالا کیفیت تا

.کٌذ هی
•CE ؽاهل Systematic Review،تِ هزتَط تزٍؽَرّای ٍ راٌّواّا ّا 

.تاؽذ هی عٌَاى 250 اس تیؼ اس تیوار

:Clinical Evidenceدربارٌ 



Clinical Evidence هذاخلات هَرد در را هَجَد ؽَاّذ تْتزیي 
 کٌذ، هی فزاّن ّا تیواری ٍ ّا ٍضعیت اس ٍعیعی عیف تزای جاری تالیٌی

 هثتٌی پشؽکی ّای هْارت ٍ اتشارّا تزیي هْن اس اعتفادُ اهکاى ّوچٌیي
 اعتفادُ ؽذُ هٌتؾز ّای پضٍّؼ اس افزاد تا کٌذ هی فزاّن را ؽَاّذ تز

 .تخؾٌذ ارتقاء را تیوار اس حافل ًتایج ٍ تالیٌی ی تجزتِ ٍ عثاتت ٍ کزدُ
تزیي هزتثظ تالیٌی، ؽَاّذ اعتاًذارد ٍ جاًثِ ّوِ ؽٌاعی رٍػ تا هغاتق 

 ٍ ارسیاتی ؽذُ، پیذا رایج تالیٌی ّای پزعؼ اس ٍعیعی عیف تزای ؽَاّذ
Systematic ّای یافتِ ٍ ؽًَذ هی خلافِ Review قالة یک در 

.ؽًَذ هی دادُ ًوایؼ اعتفادُ جْت عزیع ٍ عادُ
ؽوار دائواً کٌذ هی دریافت کارتز اس کِ تاسخَردی اس اعتفادُ تا پایگاُ ایي  

 ٍ یادگیزی آهَسػ، ارتقاء جْت هخقَؿ ی ؽذُ عزاحی اتشار سیادی
EBM توزیي (Evidence Based Medicine) ِهی اضافِ آى ت 

.کٌذ



•CE در ًیاسّای تِ پاعخ جْت در تذریج تِ ٍ ؽذ ایجاد 1999 عال در 
.یافت تَععِ EBM اکتؾافات آخزیي ٍ تالیٌی هتخققیي تغییز حال

 تیؾتزیي تَدى، هزتثظ درفذ تیؾتزیي تا هٌاتعی کزدى فزاّن آًْا ّذف •
.تاؽذ هی خَاًٌذگاى تزای کوتز کار ٍ اعتثار

ٍتاریخچ:



Systematic دارای • Review اس تیؼ قالة در هذاخلِ 3250 اس تیؼ اس ّایی 
.تالیٌی ٍضعیت 660

.تالیٌی ٍضعیت 670 اس تیؼ رٍی تز ّا درهاى احزتخؾی تِ گذرا ًگاّی داؽتي •
 تِ هزتَط هذاخلات تأحیزات تِ راجع تالیٌی پزعؼ 500 اس تیؼ دادى پَؽؼ •

.درهاى ٍ پیؾگیزی
.پضٍّؾی ّای یافتِ تزیي هزتثظ ٍ آخزیي تِ دعتزعی اهکاى •
 تزای ًیاس هَرد ّای کلیک تعذاد رعاًذى حذاقل تِ جْت عادُ کارتزی راتظ دارای •

.اعلاعات تِ رعیذى

 ٌبرخی از يیژگی َای مُم ایه پایگا
:اطلاعاتی



ُّای هقیاط اس اعتفاد GRADE کیفیت کزدى تٌذی رتثِ جْت 
 .هَجَد ؽَاّذ

آى تِ جذیذ عٌاٍیي ؽذى افشٍدُ ٍ هاّیاًِ فَرت تِ رٍسآهذعاسی.
توزیي ٍ آهَسػ یادگیزی، تِ کوک جْت فزد تِ هٌحقز هٌاتع تَدى دارا 

.ؽَاّذ تز هثتٌی پشؽکی

رٍی تز دعتزط قاتل Smart Phones ٍ PDAs.
تیوار تزای تَاى هی کِ ای گًَِ تِ تیوار، اعلاعات تزٍؽَرّای دارای 

 جْت درهاًی ّای گشیٌِ تِ راجع اًگلیغی ستاى تِ ای عادُ اعلاعات
.کزد فزاّن ؽاى تیواری تْثَد



 اعلاعاتی ّای پایگاُ اس اعتفادُ تا پایگاُ ایي در هَجَد هتَى Cochrane

Library، Medline، Embase ٍ الکتزًٍیک ّای پایگاُ دیگز گاّی 
.ؽًَذ هی جغتجَ

Systematic Review عویق ؽکلی تِ ؽخقی هغالعات ٍ ّا ٍ 
 اس اعتفادُ تا اعلاعات هتخقـ یک ٍ تالیٌی هتخقـ یک تَعظ هٌتقاداًِ
.ؽًَذ هی ارسیاتی کیفیت داؽتي ٍ تَدى هزتثظ جْت هعتثز هعیارّای

CE پشؽکی ی حَسُ تزای تقوین اس کٌٌذُ حوایت هٌاتع اس جذیذی ًَع  
.تاؽذ هی ؽَاّذ تز هثتٌی

CE چِ کِ گَیذ ًوی ؽوا تِ ٍ کٌذ هی عول هعوَلی صٍرًال یک اس تیؼ 
.Sys اس را هَجَد ؽَاّذ تْتزیي فقظ تلکِ دّیذ، اًجام Rev،ّا RCTّا 

.کٌٌذ هی تَفیف ای هؾاّذُ ّای تزرعی ٍ



DISCOVER MORE ABOUT EBM: 
Additional EBM resources and links are found here 



Clinical تَعظ یافتِ تَععِ فزآیٌذّای اس اعتفادُ تا هٌاتع ایي •

Evidence ِهفاّین الگَ، یک عٌَاى ت EBM ٍ ِیک اًجام در کِ آًچ  
Sys. Rev کٌٌذ هی تَفیف را گیزد هی قزار تحج هَرد.

  افلی عٌافز کِ کٌذ هی فزاّن را هقالاتی اًتخاب حق عایت اس تخؼ ایي •
EBM اجزای ٍ عزاحی تالیٌی، پزعؼ یک ؽٌاعایی -کٌٌذ هی تَفیف را  

.Sys یک Rev، جغتجَ فیلتزّای عزاحی تزرعی ٍ ...

Learn EBM:



•Clinical Evidence ًتایج تِ ؽَاّذ اًتقال تِ راجع راٌّوایی ؽاهل  
 هَردی هغالعات اس ؽواری عایت اس تخؼ ایي .ؽَد هی تیواراى ی یافتِ تْثَد
.Sys چگًَِ کٌٌذ هی هؾخـ کِ دّذ هی ًؾاى را داًلَد قاتل Revّای 
CE رٍػ ٍ ریغک، ارسیاتی تزای اتشارّایی تیوار، عٌاریَّای در تَاًٌذ هی 
.ؽًَذ تزدُ کار تِ تیواراى تزای EBM تَفیف تزای ّایی

Practise EBM:



  ٍ کارا آهَسػ یادگیزی، تزای رایگاى اتشارّای ٍ هٌاتع ؽاهل تخؼ ایي •
 اتشارّای ٍ عٌجؼ هْن ّای لیغت چک جولِ اس ،EBM هؤحز توزیي

 اقتقادی ارسیاتی افغلاحات ٍ EBM هفیذ ّای ًاهِ ٍاصُ تعاهلی، عٌجؼ
 هْن هقالات اس ّایی ؽٌاعی کتاب ٍ رایج، اختقارات اس لیغتی علاهت،

.ؽَد هی

EBM toolBox:





RECOMMEND CLINICAL EVIDENCE 

Click on these links and enter a friend, colleague or institutional contact’s e-

mail address to recommend Clinical Evidence 







.رٍسُ 7 ؽخقی آسهایؾی ی ًغخِ تِ دعتزعی :رایگاى آسهایؾی ی ًغخِ •

.آًلایي ٍ (عال در ؽوارُ 2) Handbook فَرت تِ چاپی ًغخِ •
• CE یا هَتایل رٍی PDA.
• CE هجوَعِ تِ آًلایي دعتزعی خزیذاری :خزیذ تقاضای اعاط تز.  
  عزیق اس کِ کغاًی یا تَععِ حال در کؾَرّای اس کارتزاًی تزای :آساد دعتزعی •

NHS Wales اعتفادُ عایت ایي اس اؽتزاک تذٍى تَاًٌذ هی دارًذ دعتزعی 
.کٌٌذ

 اشتراک درCE:









Cochrane Library حیاتی ٍ افلی عٌقز CE اها تاؽذ، هی CE 
 ؽزٍع ّا پزعؼ تا CE .اعت تز ًشدیک تالیٌی عثاتت حقایق تِ قذم چٌذ
  هی ّا پزعؼ ایي تِ دادى پاعخ جْت ؽَاّذی دًثال تِ عپظ ٍ کٌذ هی
.رٍد

  تفايتClinical Evidence  باCochrane Library:



CE ِؽَد، هی ّذایت تالیٌی ّای پزعؼ ی ٍعیلِ ت EBM ٍ دیگز 
 ّای صٍرًال در کِ ّواًگًَِ را پضٍّؼ ؽَاّذ تز هثتٌی ّای صٍرًال
.کٌذ هی تاسًگزی ؽًَذ هی هٌتؾز تالیٌی

 تفايتClinical Evidence   باEvidence- Based Medicine:



 ّذایت پضٍّؾی ؽَاّذ تَدى هَجَد ی ٍعیلِ تِ ایٌکِ جای تِ آى هحتَای •
.پذیزد هی فَرت ّایی پزعؼ ی ٍعیلِ تِ ؽَد

•CE ایي کزدى پز تزای ٍلی کٌذ هی ؽٌاعایی را ؽَاّذ در هْن ّای ؽکاف 
.کٌذ ًوی تلاػ خلأّا

•CE هتخقـ هیلیَى یک اس تیؼ کِ اعت الوللی تیي اًتؾار یک دارای 
.دارًذ دعتزعی آى تِ ستاى 7 تا جْاى عزاعز در تالیٌی

 ٍيیژگی َایی کCE  را از مىابع دیگر متمایس
:می کىذ



 عَر تِ ٍ ّغتٌذ آسهایؾی ی درهزحلِ ٌَّس کِ دارٍّایی تِ راجع گشارػ •
.ؽًَذ ًوی اعتفادُ رایج

.اًذ ؽذُ رد کِ ّایی درهاى هَرد در گشارػ •
.دٌّذ اًجام چِ کِ تگَیذ افزاد تِ ایٌکِ •

CE مًاد زیر را مىتشر ومی کىذ:



لیىک َای بالای صفحٍ اصلی سایت



  تاکٌَى 1840 عال اس عوَهی، پشؽکی صٍرًال تزیي هْن •
 چاپی قالة در ّفتگی ٍ آًلایي ؽکل تِ رٍساًِ ؽَد، هی هٌتؾز
.تاؽذ هی دعتزط قاتل ًیش ipad عزیق اس ٍ ؽَد هی رٍسآهذ

BMJ:



صٍرًال را در تیي عیف ٍعیعی اس  40ایي تخؼ تیؼ اس  •
.هتخققیي هٌتؾز هی کٌذ

BMJ Journals:



یک صٍرًال تیي الوللی پشؽکی کِ تَعظ داًؾجَیاى تزای   •
.داًؾجَیاى ًَؽتِ ؽذُ اعت

Student BMJ:











آخزیي اخثار، پضٍّؼ ّا، حَادث، دیذگاُ ّا ٍ راٌّواّای هزتثظ  •
.تا کیفیت ٍ اهٌیت در هزاقثت تْذاؽتی را فزاّن هی کٌذ

BMJ Quality:







 دّذ هی ارائِ را پشؽکی اعلاعات ٍ هٌاتع اعتاًذارد تیؾتزیي گزٍُ ایي•
 عزاعز در تْذاؽتی هزاقثت آٍری فزاّن ّن ٍ تیواراى تزای را ًتایج ّن تا

.تثخؾذ تْثَد را جْاى

BMJ Group:



Medline، Embase،Cochrane ّای پایگاُ CE در جغتجَ •

Library ٍ دّذ هی پَؽؼ را الکتزًٍیک ّای پایگاُ دیگز.

 جستجً ي ارزیابی متًن:



search



دارد ٍجَد ًیاس هَرد اعلاعات کزدى پیذا تزای رٍػ چٌذیي:

1. Browsing by clinical area:
کٌیذ، پیذا خاؿ عٌَاى یک تِ راجع را اعلاعاتی خَاّیذ هی کِ فَرتی در 

 اًتخاب تا هخلاً .کٌیذ اعتفادُ “conditions” هٌَی اس تَاًیذ هی
”diabetes“ ؽاهل هزتثظ هقالات تواهی Sys. Rev، راٌّواّا ٍ 

.کٌیذ فیلتز را ًتایج تَاًیذ هی ایٌکِ یا ؽًَذ هی دادُ ًوایؼ تیوار اعلاعات
2. Alpha listing:

هٌَی ”conditions“ کاهل هحتَای هزٍر اهکاى CE الفثایی فَرت تِ را 
All“ اًتخاب تا .کٌذ هی فزاّن conditions” ًٌِوایاى الفثایی ّای گشی  

.ؽًَذ هی
3. Free- text search:

اس اعتفادُ تا box ِعثارت یا ٍاصُ تَاًیذ هی ففحِ ّز تالای در هزتَع 
 .کٌیذ جغتجَ را خافی



وتایج کردن فیلتر:
ًَع ٍعیلِ تِ تَاًٌذ هی ًتایج Sys. Rev، ،یا راٌّواّا اعتٌادات 

.ؽًَذ تٌذی دعتِ تیوار اعلاعات



1. FINDING EVIDENCE 

Browse or search the full Clinical Evidence database 

1

















http://www.guideline.gov/browse/archive.aspx 

http://www.guideline.gov/browse/archive.aspx














خلافِ ای اس هذاخلات فزدی تِ ٍعیلِ ی احز تخؾی هزتة  •
.ؽذُ اعت

Interventions



لیٌک تِ هقالات هزتثظ خارجی کِ تا ایي ٍضعیت ارتثاط  •
.دارًذ

Citations



review.لیٌک تِ راٌّواّای هْن هزتثظ تا ایي •

Guidelines



.reviewؽاهل یک خلافِ ی یک ففحِ ای اس  •

Key point



حاٍی اعلاعات پیؼ سهیٌِ راجع تِ ایي ٍضعیت تالیٌی •

Background:



 Sys. Revهؾاّذُ ی لیغت کاهلی اس هتَى ؽاهل ؽذُ در  •
.کًٌَی

References:



.reviewهؾاّذُ ٍ داًلَد تزٍؽَرّای اعلاعات تیوار هزتثظ تا  •

Patient Information:



.ؽاهل اعلاعاتی راجع تِ ؽزکت کٌٌذگاى •

Credits:



هؾاّذُ ی لیغتی اس آخزیي راٌّواّای هْن هزتثظ تا  •
.هَضَع کًٌَی

Latest guideline:





 ٍعیلِ تِ ٍ اًذ ؽذُ تٌذی خلافِ جذٍل یک در پزعؼ ّز تا هزتثظ هذاخلات•
 عثقِ آعاى ی هزاجعِ تزای ّایی آیکي تا تیواراى، تیؾتز رٍی تز احزتخؾی ی

 جشئیات خلافِ، تِ تا کٌیذ کلیک هذاخلِ ّز تَضیح رٍی تز .اًذ ؽذُ تٌذی
.کٌیذ پیذا دعتزعی تفغیز ٍ یادداؽت یک ٍ هضزات، ٍ هشایا تا هزتثظ

Interventions:





intervention icon description




